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Apfel Gemise Suppe

Einkaufsliste:

Sellerie, 1 kl. Knolle
Staudensellerie, 1 St.
Apfel, 3 sauerliche
Zwiebel, 1

Zitrone, 1 Bio
Schnittlauch, frisch, 1 Bund
Geflugelfond, 500 ml
Sesamol
Muskatnuss

Salz

Pfeffer, weild
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Apfel-Gemuse-Suppe

+@ &

einfach / schnell preiswert

1

kalt servieren

TO GO FOOD
ARBEIT / UNI

vegetarisch

Vorbereitung:

e Sellerie schalen und in kleine Wirfel schneiden,

o Staudensellerie putzen und klein schneiden,

e Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden,

« Apfel schalen, Kerngehause entfernen, klein schneiden,
« Schnittlauch in kleine Réllchen schneiden,

e Zitronenschale abraspeln, Saft auspressen

Zubereitung:

o die Zwiebelwirfel in Sesamdl anschwitzen,

« Sellerie- und Staudenselleriestiicke dazugeben,
o mit Geflugelfond abléschen,

e ca. 30 min. kdcheln lassen,

« Apfelstiicke und Zitronenschale zufiigen,

e mit dem Zauberstab fein pirieren,

« mit frisch geriebener Muskatnuf3, Zitronensatft,

« Salz und Pfeffer abschmecken,

o flr ca. 3 Std. in den Kihlschrank stellen,

« inflachen Glasern servieren,

o diese dekorativ mit den Schnittlauchrélichen bestreuen
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Tipps:

« Statt Gefligelfond, kénnt ihr auch Gemisefond nehmen und schon habt ihr ein
veganes Sommergericht.

e |hr kdnnt auch einen klein gewtrfelten Apfel kurz vor dem servieren in die Suppe
geben. Das ist knackig erfrischend.

e Natlrlich kénnt ihr auch einen kleinen Schuf? Gin dazugeben.

Dazu palit ein:
trockener Grauburgunder aus der Pfalz.
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